LUNDI

12h15-13h15
HATHA

17h45-18h45
VINYASA

19h-20h
HAMAC

PLANNING ET TARIES

MARDI

10h30-11h30
POSTNATAL

12h15-13h15
VINYASA

19h-20h
VINYASA

2025-2026

MERCREDI  JEUDI

15h-16h
POSTNATAL

16h30-17h30
PRENATAL

19h-20h

19h15-20h15 VINYASA

PRENATAL

A mon compte (BienEtre et BienVeillance)

Visio

Plein air

Parc du Cabirol

Asana Yoga studio

Les cours en studio auront lieu de septembre a juin/début juillet.

Les cours en plein air et en visio auront lieu toute I'année. Si la météo est défavorable, les cours en plein air
pourront se faire en visio.

Toutes les réservations se feront sur le site, les places seront limitées.

Autres studio (voir directement sur leurs sites)

Asana Yoga studio

VENDREDI

10h30-11h30
POSTNATAL

12h15-13h15
HATHA

19h-20h
VINYASA

Espace Infinity

SAMEDI

10h-11h
HATHA

Asana Yoga studio : 11 All. de Cerdagne, 31770 Colomiers

Espace Infinity : 2 All. de Sisteron, 31770 Colomiers

Parc du Cabirol : voir lien exact sur le site




LES CARTES

VISIo PLEIN AIR ESPACE INFINITY | PREET POSTNATAL
RANDONNEES (Asana (T visio)
Septéaoﬁt szit[: :1220 Septéjuin Septé mi-jui”et
Séance d’essai Gratuite 5 euros 10 euros 10 euros
I séance b euros 10 euros 15 euros 15 euros
b séances 20 euros 45 euros 65 euros 65 euros
10 séances 38 euros 88 euros 125 euros 125 euros
20 séances 245 euros
12 euros 170 euros 245 euros Roces gratuit aux
programmes

Toute carte/abonnement entamé(e) ne sera pas remboursé(e) ! Les cartes sont valables d’une saison &

Pautre. Mémes tarifs = utilisables ensembles.

LES ABONNEMENTS

PLEIN AIR
VISIO ESPACE INFINITY
DROGRAMMES | N ISHIES | pLEINAIR TOuT
Sept a aofit Sjiit]: ::jéiféo Sept a aolit Sept a aolit

I mois 22 euros 40 euros 60 euros
3 mois 60 euros 115 euros 130 euros 195 euros
6 mois 110 euros 220 euros 275 euros 420 euros

]0]2 mois ]85 euros 425 euros 580 euros 700 euros

o Directement sur |e site en une Fois : carte Ioleue
o [n espéces : max en trois fois
e [n c|'1éque -max 10 Fois

Je ne PYGHAS pas |es chéques vacances/sport



